
Уроки преподавателя Бариева Булата Маратовича, 

отделение хореографического искусства 

с 20 по 24 апреля 2020 года 

 

 

1 класс хореографии 

 

 

2 класса хореографии 

 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

20 апреля Народный танец Подготовка к прыжкам в комбинациях. Сотэ. 

Поджатые. Разножка. Завис. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

21 апреля Татарский танец Разогрев. Повторение изученного на предыдущем 

занятии. Разучивание танцевальных комбинаций в 

характере казанских татар. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

23 апреля Народный танец Прыжки в комбинациях. Сотэ. Поджатые. 

Разножка. Завис.  

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

 

 

 

 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

20 апреля 

 

Народный танец Подготовка к вращению. Подготовка к шене. 

Подскок в повороте. Укрепление 

вестибулярного аппарата. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

21 апреля Народный танец Повторение упражнений вращения. 

Подготовка к шене. Подскок в повороте. 

Укрепление вестибулярного аппарата. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

24 апреля Татарский танец Повторение движений «Бурма», 

«Чалыштыру», «Чалыштыру в сторону», 

«Үкчә-баш». 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 



3 класса хореографии. 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

21 апреля Народный танец Дробные выстукивания. Каблучная дробь, 

трилистник. Двойные и тройные дроби. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

22 апреля Народный танец Повторение изученного на предыдущем уроке. 

Дробные выстукивания. Каблучная дробь, 

трилистник. Двойные и тройные дроби. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

23 апреля Татарский танец Разогрев. Повторение изученного на предыдущем 

занятии. Разучивание танцевальных комбинаций в 

характере мишарских татар. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

 

4 класса хореографии 

 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

20 апреля ИБТ Элементы историко-бытового и современного 

бального танца. Плечо к плечу, чек. Четвертной 

поворот, правый поворот, линия танца. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

21 апреля Народный танец 1. Танцевальные композиции из пройденного ранее 

материала. Грамотное исполнение на мышцах с 

хорошей амплитудой движения. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

22 апреля Народный танец Повторение дробных выстукиваний в 

комбинациях. Двойные и тройные дроби. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

23 апреля Народный танец Подготовка к мужским трюкам. Разогрев групп 

мышц ног, рук и туловища. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

 

5 класса хореографии. 

 

Дата Тема занятия Содержание Форма 

контроля 

20 апреля Народный танец Развитие координации, легкости и точности 

исполнения движений, ориентирование в 

пространстве. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

23 апреля Народный танец Методика исполнения движений в характере 

разных народностей, их характеристика, манеры 

и нравы. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 

24 апреля Татарский танец Этюды. 

Комбинации танцев разных субэтносов татар: 

мишар, кряшен, казанских и касимовских татар. 

Отчет по 

WhatsApp 

(фото, видео) 



 


